RESUMEN TEMA 6 ENFERMERIA PSICOSOCIAL.

4.5 millones de ingresos al ano
(Espana).

Importancia de la hospitalizacion )
El hospital no esta preparado para

satisfacer necesidades
psicologicas.

Refugio para pobres.

Institucion caritativa Organizacion con objetivo tnico.

Ocuparse de los enfermos.

Modelo comparativo hospitalario Centro de trabajo para

trabajadores de la salud.

Centro de utilidad publica Organizacion con objetivos
multiples.

Curar a los enfermos.



Evolucion de la enfermedad. == Reversible /incurable =~ Modificable

Tratamiento. = Curativo/paliativo =0~ Mantenimiento/mejora

> Tipos de Hospitales

Relacion enfermo/ hospital. <0~ Temporal /permanente —{O— [ntermitente

Comportamiento esperado del

paciente == Obediencia/sumision == Cooperacion

Ajslamiento.
Despersonalizacion.

Pérdida de intimidad.
Caracteristicas objetivas de la

situacion de hospitalizacion.
Limitacion de la movilidad.

Dependencia forzosa.

\ Informacion deficiente,



Perturbacion emocional: ansiedad,
depresion...

Sentimientos de:

Caracteristicas Psicologicas del despersonalizacion, falta de control

de la situacion...

enfermo hospitalizado.

Actitudes de depedencia excesiva.

Aumento de la regresion.



Manifestaciones alteraciones

psicologicas.

TN N N

Froblemas de alimentacion.
Alteraciones del suetio.
Enuresis o encopresis.

Regresion a niveles de
comportamiento mas primitivo.

Depresion, inquietud y ansiedad.

Terror a los hospitales, personal de
salud...

Miedo ala muerteoala
mutilacion.

Obsesion hipocondriaca,
alucinaciones...



Actividades que aumentan las

habilidades para afrontar la
hospitalizacion.

Fomentar la visita v permanencia
de padres, hermanos...

Destinar tiempo profesional para
lograr la mejor adaptacion posible
a traves de juego...

Educar a los padres sobre la
enfermedad y el cuidado del nifio.

Incorporar a los padres en la toma
de decisiones.

Estimular el uso de objetos y
juegos que permitan la expresion
de los sentimientos y emociones.



Sirve al nino como entretenimiento

o diversion durante los periodos ={J= Juego como recreacion.
de tiempo que no hace nada.

Ingreso.

Proporciona al nino estimulos que

le favorecen un adecuado == Iuego como eduacion. Periodo previo a una extraccion de
desarrollo. sangre
Sirve al nifio para expresar miedos, La tarde anterior al dia de la
ansiedades y preocupaciones . i
== Juego como terapia. operacion.
sobre lo que courre durante su 8 P

Momentos criticos en la

estancia en el hospital. experiencia hospitalaria.

Antes de los medicamentos
preoperatorios.

Antes del traslado a quirdfano.

Al regreso de la sala de
recuperacion.



Edad, sexo vy desarrollo cognitivo.

Diagnostico medico.

Duracion de la hospitalizacion.

Experiencias previas con
procedimientos medicos v el
hospital.

Naturaleza y tiempo de la
permanencia para la
hospitalizacion.

Preparacion psicologica pre
hospitalaria.

Habilidad de los padres de
contencion y apoyo para €l nino.

Las variables que influyen en el

¢ modo en que el nifo percibe los
factores estresantes.




Ansiedad.

Angustia. Le produce

Sufrimiento.

La casa. @4 El nifio hospitalizado. ;

La escuela.
Para el desaparecen

Los hermanos.

Los amigos.



Fomentar la vista de familia y
amigos.

Preparar emocionalmente para
cirugia v procedimientos medicos.

Educar a los pacientes sobre la
enfermedad y los cuidados.

Incorporar al paciente en la toma
de decisiones.

Adecuar entorno fisico.

Actividades que aumentan las

@ habilidades para afrontar la
hospitalizacion : adultos.




Situacion objetiva de no
contingencia.

Percepcion de la no contingencia.

Atribucion de la no contingencia.

Expectativas de no contingencia
futura.

Sintomas de indefension.

Procesos de aparicion de sintomas

de indefension.




Nivel de equilibrio psicologico.

Mecanismo de defensa habitual.

Vulnerabilidad frente al estrés.

Factores personales que regulan la
afectacion del proceso. :

Significado enfermedad y
hospitalizacion.

Situacion personal del enfermo:
relaciones y conflictos con su
medio familiar y social.




