TEMA 7 ENFERMERIA PSICOSOCIAL
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Mecanismos de adaptacion.

. o . , B De los roles o funciones.
Resistencia o incapacidad para O En esta situacion nos encontramaos

aceptar decisiones. que existe ruptura de:

Crisis =0Q—

De la identidad.

Con el contexto, habitat.

Aumento de tension interna.
Signos de ansidedad o angustia.

Efectos desagradables. == Desgano, culpa, tristeza...
Sintomatologia de 1a crisis

Comportamiento emocional poco

Desorganizacion de la conducta, == . . .
8 comiin, pensamiento fantasioso...

Imposibilidad de concretar las

. ={= Desconcentracion, cansancio...
ideas.



Factores personales. == Edad, género...

. Tipo de personalidad. == Capacidad de afrontamiento.
Factores que influyen en el

desarrollo y desenlace de la crisis . . .
Factores socioculturales. ={J=~ Creencias, mitos...

Factor de tension. == Impacto del evento.

Tratamiento de urgencia que
apunta a la solucion del problema.

Medotologia de la intervencion ==




Modificacion de respuestas
familiares.

Informacion sobre la enfermedad,
sintomas...

. SUpONET UN apoyo.
( Intervenciones: p PO}

) Dar pautas para mejorar la
) S Es uno de los pilares ) comunicacién familiar.

La enfermeria en la participacion o fundamentales para el tratamiento )

de la psicoeducacion del paciente con desoganizacion

cerebral., Favorecer el aprendizaje de

habilidades de resolucion de
problemas.

Mejorar la calidad de vida
(reduciendo estrés v recaidas).

. No grite.
Hable con calma v en voz baja, use
frases sencillas

k\ Objetivos: ==

\ Como controlar la situacion ==
No rifia.



Mo incitar al paciente a que cumpla
511§ AMEenazas.

Evite el contacto visual directo v
evite tocarlo.

Si esta sentado, sientese.

Mo bloquear el acceso a la puerta.

Si hay que ingresarlo, explique que
€l hospital le aliviara los sintomas.

Evite la tentacion de dar al
paciente ultimatum.

Trate de que siempre hava por lo
menos dos personas con el
paciente.

La policia no deben entrar con
armas a la vista.

Como controlar la situacion



Crisis del desarrollo (esperables)

Circunstanciales (accidentales,
inesperadas...)

Prolemas de concentracion.

Confusion v desorientacion.

Dificultad en la toma de

o Reacciones cognitivas
decisiones.

Alslamiento.

Conflictos familiares...

Fatiga.

Ritmo cardiaco acelerado. Reacciones fisicas

Cambio de apetito...



Ansiedad.

Miedo.
Reacciones emocionales

Depresion.

Enojo...



Escuchar.
Ser empatico.
Ser realista.
Que hacer
Transmitir confianza v seguridad. \

Realizar preguntas efectivas.

Ser respetuoso.

Ofrecer algo que no pueda C

cumplir.
Evitar silencios.

Mostrar ansiedad. )
Queé no hacer

Proporcionar tiempo para la
reflexion.

Presionar.

Insistir.

>— Durante la crisis




Técnicas de relajacion.
Ocio.

Ejercicio fisico.

Dieta saludable.

Evitar uso de dorgas.

Prevencion

\ Tratamiento {

Relajacion.

Control de respiracion.

Meditacion.

Psicoterapia.



