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DEFINICIÓN FAMILIA

La familia es un sistema abierto y funciona como una unidad.

Interdependencia.

Sistema.

Funciona.

No funciona.



ELEMENTOS DEFINITORIOS DEL CONCEPTO
DE FAMILIA EN LA ACTUALIDAD.

Interdependencia. Comunicación. Intimidad.

Relación de dependencia.
Compromiso personal a largo plazo.



LA FAMILIA.

Parámetros (que la definen como contexto de desarrollo psicológico).



COMPOSICIÓN Y ESTRUCTURA DE LA
FAMILIA.

Estructura familiar
Disposición  que ocupan.

Cómo funciona.
Cómo se relacionan.

Qué tipo de resistencia opone.

Formada



COMPOSICIÓN Y ESTRUCTURA DE LA
FAMILIA.

SUBSISTEMAS

Subsistema conyugal 

Subsistema paternal Subsistema fraternal

Subsistema individual



Ciclo Vital Familiar
La OMS divide en 6 las etapas evolutivas

Formación

Extensión 

Extensión completa

Contracción

Contracción
completa 

Disolución



Dinámica familiar

Dinámica interna

Composición y estructura
Desempeño de roles
Comunicación y relación entre miembros
Reglas y normas

Límites que regulan la relación entre los miembros

Temporo-espacial
Familia de origen
Ausencia o rigidez 
Bien definidos y flexibles 



Roles en la Familia

Rol cuidador Rol Parental Rol Conyugal



Funciones de la Familia
(Hijos)

Aportar a  los hijos un clima de afecto y apoyo
Proporcionar la estimulación que les permita
relacionarse de manera competente con su entorno
físico y social y adaptarse a las exigencias de la vida 
Tomar decisiones con respecto a la apertutra hacia
otros contextos educativos y socializadores



Tipos de Familia

Familia nuclearFamilia monoparental 
Familia de padre o

madre soltera
Pareja no casada e hijo

Familia extensa o amplia Familia ensamblada Familia homoparental



TIPOS DE FAMILIA

Familia funcionales Familias disfuncionales



LA FAMILIA COMO RIESGO

Una familia   contexto de riesgo

cuando….

Se desentienden de las funciones parenterales  



La relación entre las partes deben de ser desde

Respeto Igualdad

CAUSA DE LOS CONFLICTOS FAMILIARES

Utilizar el diálogo y la negociación
para resolver las situaciones  



Acontecimientos estresantes 

CAMBIOS EN EL CICLO VITAL

AGENTES ESTRESANTES

 Generen en la familia o
persona cambios vitales.

Percepción como negativos
 o no deseables

Estrés por la adaptación



FACTORES FAMILIARES
 

ENFERMEDADES O
ACCIDENTES DE FAMILIARES

O AMIGOS 

FACTORES ECONÓMICOS 

FACTORES LABORALES-
ESCOLARES

FACTORES LEGALES SITUACIONES AMBIENTALES

ACONTECIMIENTOS VITALES ESTRESANTES



ALCOHOLISMO Y
DROGRODEPENDENCIA

DESAMOR, FALTA DE
COMUNICACIÓN

PROBLEMAS ECONOMICOS

MALOS TRATOS FÍSICOS Y
PSICOLÓGICOS

INFIDELIDAD

SEPARACIÓN / DIVORCIO
Cúmulo de vivencias y crisis sin resolver que terminan en esta decisión



ESCALA DE
EVALUACIÓN DE

REAJUSTE SOCIAL
DE HOLMES Y

RAHE

VALORACIÓN DE LOS AVE



CUESTIONARIO
DUKE-UNC



CUESTIONARIO
APGAR FAMILIAR. 


