Carmen del Castillo Caro.
Lucia Moreno Carmona.

M? Gabriela Ramirez Rodriguez.
Eric Ruiz Bech.




Interdependencia.
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No funciona.




Intimidad.

Relacion de dependencia.
Compromiso personal a largo plazo.



Funciones de la familia
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% 4 e Disposicion que ocupan.
Estructura familiar . Coémo Funciong.
. Cdémo se relacionan.

* Qué tipo de resistencia opone.
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Dinémica inferna

Limites que regulan la relacion entre los miembros




Rol cuidador




e Aportar a los hijos un clima de afecto y apoyo

e Proporcionar la estimulaciéon que les permita
relacionarse de manera competente con su entorno
fisico y social y adaptarse a las exigencias de la vida

e Tomar decisiones con respecto a la apertutra hacia
otros contextos educativos y socializadores



Familia extensa o amplia Familia ensamblada Familia homoparental




TIPOS D¢ FTAMILIA

Familia funcionales Familias disfuncionales
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LA TJAMILIA (OMO R1eSGO

Una tamilia > contexto de riesgo

cuando....

Se desentienden de las funciones parenterales



*" CAUSA DE LOS CONTLICTOS TAMILIARES

La relacidn entre las partes deben de ser desde
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Utilizar el diglogo y la negociacion a*
para resolver las situaciones



AGENTES ESTRESANTES

Acontecimientos estresantes

&
Percepcion como neg

o no deseables

ﬂ
ativos Generen en la familia o

persona cambios vitales.

CAMBIOS EN EL CICLO VITAL (79 Estrés por la adaptacion®
oy




ACONTECIMIENTOS VITALES ESTRESANTES

ENFERMEDADES O )
FACTORES FAMILIARES A IDENTES DE FAMILIARES FACTORES ECONOMICOS

O AMIGOS

FACTORES LABORALES-
ESCOLARES

FACTORES LEGALES SITUACIONES AMBIENTALES
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MALOS TRATOS FISICOS Y
INFIDELIDAD PSICOLOGICOS

PROBLEMAS ECONOMICOS
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ALCOHOLISMO Y
DROGRODEPENDENCIA
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Escala de reajuste social de Holmes y Rahe

Este cuestionario pretende medir la magnitud de los acontecimientos vitales estesantes gue una persona ha sufiido el Glime afo. El
reajuste social se define come “cantidad y duracion del cambio en el patrion usual del individug”, v se expresa en unidades de cambio vital
{UCW). Atraves de este indicador se quigre explicar &l efecto de los acontecimientos vitales estresantes sobre &l sistema famdiar

Sefale con una cruz aguel o aquelles acontecimientos vitales que le han sucedido en el Glime afio;

N°® | Acontecimiento vital Senale X Puntaje X | Puntaje
1 Muerte del comyuge 100
2 Divorcio 73
3 Separacion matrimonial 65
4 Encarcelacion 63
5 Muerte de un familiar cercano 63
6 Lesion o enfermedad personal 53
7 Matrimaonio 50
8 Despido del trabajo a7
9 Paro 47
10 | Reconciliacion matrimonial 45
11 | Jubilacion 45
12 | Cambio de salud de un miembra de |a familia 44

[13 | Drogaoiccion y/o alconollsmo )
14 | Embarazo 40

15 | Dificultades o problemas sexuales 39
16 | Incorporacion de un nuevo miembro a la familia 33
17 | Reajuste de negocio 39
18 | Cambio de situacion econdmica 38
19 | Muerte de un amigo intima EYi
20 | Cambio en el tipo de trabajo 36
21 | Mala relacion con el coryuge 35
22 | Juicio por credito o hipoteca 30
23 | Cambio de responsabilidad en el trabajo 29
24 | Hijo o hija deja el hagar 29
25 | Problemas legales 29
26 | Logro personal notable 28
27 | La esposa comienza o deja de trabajar 26
28 | Comienzo o fin de la escolaridad 26
29 | Cambio en las condiciones de vida 25
30 | Revisidon de habitos personales 24
31 | Problemas con el jefe 23
32 | Cambio de tumnao o de candiciones laborales 20
33 | Cambio de residencia 20
34 | Cambio de colegio 20
35 | Cambio de actividades de ocio 19
36 | Cambio de actividad religiosa 19
37 | Cambio de actividades sociales 18
38 | Cambio de habito de dormir 17
39 | Cambio en el numero de reuniones familiares 16
40 | Cambio de habitos alimentarios 15
41 | Vacaciones 13
42 | Navidades 12
43 | Leves transgresiones de |3 ley 1
Puntaje total

Lectura: Se acepta que siun individuo tiene mas de 150 UGV (Unidades de Cambic Vital) en el Gime afo, puede existic algin problema de
salud o de la funcion familar. si es sobre 200 UCV/afo, se asocia con frecuencia con problemas de tipo psicos ocial
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CONTEJERTA DE SALUD

Nombre Fecha
Unidad/Centro N°? Historia

CUESTIONARIO DUKE-UNC -

Poblacion diana: Poblacion general. Se ftrata de un cuestionario
autoadministrado

Instrucciones para el paciente:

En la siguiente lista se muestran algunas
= cosas que otras personas hacen por nosotros

Menos de lo
que deseo
Ni mucho

ni poco

Casi como

Tanto como

Mucho menos
de lo que deseo

o nos proporcionan. Elija para cada una la
respuesta que mejor refleje su situacion,
segun los siguientes criterios:

1.- Recibo visitas de mis amigos y familiares

. 2.- Recibo ayuda en asuntos relacionados con mi casa
L J
@ 3.- Recibo elogios y reconocimientos cuando hago
. bien mi trabajo
- 4.- Cuento con personas que se preocupan de lo que
me sucede

5.- Recibo amor y afecto

6.- Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis
problemas en el trabajo o en la casa

7.- Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis
problemas personales y familiares

8.- Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis
problemas econdémicos

9.- Recibo invitaciones para distraerme y salir con
otras personas

10.- Recibo consejos utiles cuando me ocurre algun
acontecimiento importante en mi vida

11.- Recibo ayuda cuando estoy enfermo en la cama

PUNTUACION TOTAL




I MUNICFALIDAD DE SAN FELIFE
vt' CESFAM CESFAM. DR SECISMUND O ITURRA TAITO
TESSE SALUD FAMILIAR

CUESTIONARIO APGAR FAMILIAR

Nombre:

Instrucciones Responda de acuerdo a su apreciacion personal las sipumientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que mas se acomode a su vivencia personal en su

familia

NUNCA | AVECES SIEMPRE

0 1 2

(Esta satisfecho (a) con la ayuda que
recibe de su famuba cuando tiene un

problema?

;jConversan entre ustedes los problemas
fque tienen en su casa?

ijLas decisiones importantes se toman en
conjunto en su casa?

jEsta satisfecho con el tiempo que su
familia y usted pasan juntos?

;Siente que su fanulialo (a) quiere?

Analisis

Puntaje Total:

Familias altamente funcionales : 7a 10 puntos
Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos

Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos




