RESUMEN TEMA 10- ENFERMERIA PSICOSOCIAL.

Senriam, pacleaies qa no

raccren o Kk, paceries —0— F

ardaa.

Erpresealsciin zric

= o lemednckn

wiiividad pa que o haeaplicsde.

S wuprea by scillad Recis sl
Ied . ser oonbein == Espresiin el
E amri.

Merhmdeplrs ror e rons -
= E ¢ al
padur alam_. - L

Far ol mbsds, mor
sam rrmzessn

Vehiralo princkml de smpreskin de
lacerrilmien

5 drime b reaciin salme
snbrma pacienie,

¥l prodederal v enivmuenia deke
aprenader 8 oilicars 4 formea
aleribha ¥ recona o s

man brdacimes

Sz uariresrcdemadeds larpn

[ iy |
LJ

Al aar prada de core prenk)
s imienis el (pie Fary

Uniloss y mdamen de o
wauehas

rem ek ucife, me vt =
T

Carkdad

Barra arikad

ba lmgoria tahircer relwckar Cromankackinsbl =0 Now prescaps o g s
Inbrpersonn serinds enirs sl
profeakral de eriemer L]

Comankac e et 0= 5S¢ preacaze s porél

Facienir.

Corslirionss s s = o bl
comur it

Uik palsbras fors

Porseras an Bl bycar 48 zackeple.

Frapmlin == remprercs @ casducis y
smlimbeniae

Sremis 1= peraa bealng
bmiae

Evzredar direcis de s
serlimbeniza rerrddsdea

Caprbriaaseriba

mplics drs chaes de e
hacts una mlma y focks s eies
peran

Acwpiactn lacasdkdsral Pakris,

e P

Aubenikksd

Fosere al misms nf
Packmie satar ableria 3 luc
arilisdradel acenie.

Creencha oe zackeniec 3¢
e T b W o enie

Terer e cormpartdr Zasiackn
ron slms ockeniee

L reinciin Iecuenie del persanal
y esrames 48l mizmn,

Relncion snire koo mbenarma del
]

dpe wnn A,

13 predse g ror mhbre s
prabmnaes 2ars rarspur

L bena earioasdac mon b
rurarian

Edablecrr relacian con e aacieaie

Infermackn s de

Traramiiir nkarmeckan s sim
srdrdoral arliris

{irkeaiary dar lnsirscdones a
aackenie y 3y aubmiib

sim. =) B reagelar v aceglaral



interpersonal adecuada entre el
profesionzl de enfemeria y el

Es importante establecer relacion : Comunicacion social. ={== No sc preocupa tanto por éL
pacicnte.

Comunicacion terapéutica == 5S¢ preocupa mas por Gl

Ponerse en el lugar del paciente,
Empatia. ={}= comprende su conducta v
sentimicntos.

Escuchas ademas los pensamientos

Escucha activa, == o
v sentimicntos.

Expresion directa de los
sentimicntos, necesidades...

Conducta ascrtiva.

Condiciones para que sc de £zl Implica dos clases de respebo:
COMumicaciin. hacia uno mismo y hacia la otra
PHCrEONA
Resumen del tema 10 Aceptacién incondicional del otro. == ﬁ:g;::crfspctar ¥ aceptar al

Comunicacién
Tﬁrapeﬁﬁra. Sery manifestarse cOmo Uno es.

Autenticidad. Ponerse al mismo nivel que el
paciente, estar abicrto a las
actitudes del paciente_..




Utiliza palabras para

Creencias de pacientes de “tener”
gue ser buenos pacientes.

Tener que compartir habitacion
con obros pacientes.

La rotacion frecuente del personal
v escaser del mismo.

Relacion entre los miembros del
equipo sanitario.

La presion gue ejerce sobre los
profesionales para conseguir
objetivos relacionados con la
Curacion.

Establecer relacion con el paciente.

Obtener informacion acerca de el

Transmitir informacion a otro
profesional sanitario.

Orientar y dar instrucciones al
paciente y a su familia.



WVehiculo principal de expresion de
los sentimientos v emociones.

Se define la relacion entre
enfermo/paciente.

Comunicacion no verbal en
enfermeria.

El profesional de enfermeria debe
aprender a utilizarla de forma
afectiva y reconocer sus
manifestaciones.

Claridad.

Mo usar frases demasiado largas.
Buena actitud.

Un tono v volumen de voz
adecuados.

Evaluar grado de comprension y
entendimiento del que escucha.




Sonrisas, pacientes que no
conocen €l idioma, pacientes =)= Pantomima o mimo.
sordos...

Representacion practica de

actividades que se ha explicado. —O~ Demostracion.

Se expresa la actitud hacia el
interlocutor (mantener contacto Expresion facial.
ocular directo, sonrisa).

Claves para una buena

Movimientos con las manos, . comunicacion no verbal en
Expresion corporal. ’
postura, altura... enfermeria.

Para el saludo, mano en el hombro

.. Tacto.
para compresion...



